aQrmor cuiszine

la cuizine braditionnelle av service de la collectivité

Menu : Ecole REVIL EN BRIE
Semaine du 01 au 03 septembre 2021

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

Pasteque

Melon

Spaghetti Bolognaise (pc) &

Kiri
Cookies

Plats de substitution
S/V: Spaghetti au thon

VENDREDI

Pamplemousse en quartiers
FEscalope de poulet panée
Petits pors

Fromage frais aux fruitsfl

Banane

Plats de substitution
S/V : Poisson pané

« INFORMATIONS »

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

L L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces
d’accompagnement sont faites maison.

* ! Plat contenant du porc

ek
y"!'ﬁ}) Label Rouge

m Produit Issu de Pagriculture

s Biologique

YfE Viande Bovine
Dy i v,
Fieaucaias -y Produit Local

o MSC Peéche
Durable

X Plat fait maison
-




aQrmor cuiszine

la cuizine braditionnelle av service de la collectivité

Menu : Ecole REVIL EN BRIE
Semaine du 06 au 10 septembre 2021

LUNDI

MARDI

Saucisson sec*
Roti de veau marengo

Pommes vapeur

Yaourt sucré =

Péche

Plats de substitution
S/P @ Terrine de poissons

S/V : Terrine de poisson
Poisson en sauce

Salade carioca &

"5 Raviolini ricotta et épinards

t«) (pc)
SN Tarte normande

MERCREDI

JEUDI

Fuf dur i mayonnaise

Poule au pot (pc)

Vache qui rit

Liégeors vanille

Plats de substitution
S/V : Poisson meuniére

VENDREDI

Céleri rémoulade
Nuggets de poisson
Jardiniére de légumes
Coulommiers

Gateau marbré

« INFORMATIONS »

Salade carioca - mais, poivrons, dés de carottes, haricots
rouges, petits pois, cornichons.

Filet de merlu florentine - béchamel, épinards, parmesan

Légumes du pot ‘ carottes, navets, choux

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

_g ' L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces
d’accompagnement sont faites maison.
* ! Plat contenant du porc

'//.' Viande Bovine
Francgaise

vy’.‘;@ Label Rouge

Produit Issu de agriculture
saes Biologique

MSC Péche
Durable

=
@ Produit Local

X Plat fait maison
e




aQrmor cuiszine

la cuizine braditionnelle av service de la collectivité

Menu : Ecole REVIL EN BRIE
Semaine du 13 au 17 septembre 2021

LUNDI MARDI
] f o AL
Melon = Salade Athéna -
Escalope viennoise Colin gratiné au fromage =%
Farfalle Semoule au beurre
Tomme blanche Fromage frais aux fruits Ei
Créeme dessert praliné Cookies vanille
Plat de substitution

S/V . Croustillant au fromage

MERCREDI JEUDI

Crépe au fromage
Roti de veau aux herbes de Provence
Haricots verts
Fromage ovale
Flan chocolat

Plat de substitution
S/V : Poisson pané

VENDREDI | « INFORMATIONS »

Salade Athéna - concombres, tomates, féta, olives noires,
oignons rouges

Carottes r. apees Tomates farcies veggi’s © tomates, oignons, carottes, épices

3@ Tomates farcies veggi’s

3 Riz
% Yaourt sucré

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

_é . L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces

,v/,' " Pomme = d’accompagnement sont faites maison.
T 5 * : Plat contenant du porc
7

MSC Péche
Durable

m Produit Issu de Pagriculture  j7a8R X Plat fait maison
saes Biologique \ /

- b YSE Viande Bovine o
g‘@fa&( Rouge ’/ @ Produit Local

Francgaise

b /G
C :»/7
s




aQrmor cuiszine

la cuizine braditionnelle av service de la collectivité

Menu : Ecole REVIL EN BRIE
Semaine du 20 au 24 septembre 2021

LUNDI MARDI
Melon Taboulé &
Sauté de dinde a l'estragon Rissolette de veau
Pomes vapeur Gratin d’épinards
Camembert i Gouda
Mousse au chocolat Riz au lait
Plat de substitution Plat de substitution
S/V : Omelette S/V': Boulette de sarrasin
MERCREDI JEUDI

: 7)
Euf dur i mayonnaise (;’z
Crépe au fromage ;X{}

T3
Haricots verts persillés %
)

Ay e . )
Patisserie ﬁ%
RIS

VENDREDI « INFORMATIONS »

Salade d'automne ‘ salade verte, noix, emmental

Salade d’automne&
Hoki poélé au beurre

Purée

L. S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Vache qui rit

ﬁ;’ﬂ _g . L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces
Pomme®= d’accompagnement sont faites maison.
* ! Plat contenant du porc

MSC Péche

~ ) YfE Viande Bovine ) .
ffA)‘ Label Rouge / @ Produit Local Durable

Tt Frangaise

b /G
C :»/7
s

Produit Issu de ’agriculture X Plat fait maison
B = |

saes Biologique




aQrmor cuiszine

la cuizine braditionnelle av service de la collectivité

Menu : Ecole REUIL EN BRIE
Semaine du 27 au 01 octobre 2021

LUNDI MARDI
Crépe jambon fromage*
E/

/ /2 /} Chipolatas aux herbes*

(7 Melon charentais iy
) , }L{, Gratin de courgettes
20 Omelette basquaise 29
Tw’ ' ) i" Saint-Bricet
? Pommes rissolées ?
\S) - \)@ Flan vanille

s, 2 ., 25 o
N Croclait N Plats de substitution
| | S/P : Crépe au fromage S/V : Crépe au fromage
7D Tarte au chocolat ) Saucisse de volaille Pané fromage épinards
2z 2z

MERCREDI

JEUDI

Co.ncomb.r'esEi vinaigrette

Chili con carne (pc) &

Coulommaiers

Ananas au sirop

Plat de substitution
S/V : Poisson en sauce

VENDREDI

Salade parisienne

Feuilleté de poisson au beurre blanc

« INFORMATIONS »

Gratin provencal © pdt, tomates, courgettes, poivrons,
aubergines, thym

Salade parisienne - pdt, tomates, jambon de dinde, mais

Gratin provengal
ﬂ S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Yaourt aromatisé ="
_é > L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces
P m d’accompagnement sont faites maison.
omme == * . Plat contenant du porc
s ; 2 » Rovine = . . YC Poche
# > W V,/.'lmmh Bovine @ . s VISC Péche
CATGY . » E Dy L oC DURABLE
i lxd.g(wc( Rouge e »y Produit Local M_\/y ot

Produit Issu de agriculture
saes Biologique

X Plat fait maison
e




aQrmor cuiszine

la cuizine braditionnelle av service de la collectivité

Menu : Ecole REUIL EN BRIE
Semaine du 04 au 08 octobre 2021

LUNDI MARDI
Pomelos Betteraves vinaigrette
FEscalope de poulet a la creme Filet de colin mariné a la provengale 55&
Pommes de terre en quartiers Riz
Carré de I'Est Yaourt Sucréﬁ
Poire au sirop Creme dessert chocolat
Plat de substitution

S/V - Omelette

MERCREDI JEUDI

Salade verte et crotitons
Nuggets de mais

Haricots verts

Emmental
Banane & o
X
VENDREDI « INFORMATIONS »
Quiche lorraine *
\ 74
Steak haché de beeuf
Beignets de chou-fleur
Biiche du Pilat
S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Kiwi ki _g > L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces
d’accompagnement sont faites maison.
Plats de substitution * : Plat contenant du porc

S/P: Tarte au fromage S/V : Tarte au fromage
Croustillant au fromage

MSC Péche

o ‘,)‘ ) YEE Viande Bovine @ . )
g‘iwﬁm( Rouge / Y Produit Local Durable

Francgaise

b /G
C :»/7
s

Produit Issu de ’agriculture X Plat fait maison
B = |

saes Biologique




aQrmor cuiszine

la cuizine braditionnelle av service de la collectivité

Menu :
Semaine du 11 au 15 octobre 202 Ecole REUIL EN BRIE 1

LA SEMAINE DU GOUT

f# }) ) YiE Viande Bovine et N . » How - MSC Péche
'!4.."@‘4“&( Rouge Frangaise R aduinLacal ‘D‘E“u:m‘/) Durable

m Produit Issu de ’agriculture X Plat fait maison
B = |

saes Biologique




aQrmor cuiszine

la cuizine braditionnelle av service de la collectivité

Menu : Ecole REUIL EN BRIE
Semaine du 18 au 22 octobre 2021

LUNDI MARDI

Saucisson sec*

‘/[.' A 3
Carbonade de beeuf ©~ -5 Carottes répe’esm
Beignets de courgettes ?B’ Lasagnes végétarienes (pc) ?P'
= B

Croc’lait &

Plats de substitution
S/P : Galantine de volaille S/V - Pommes de terre au thon

i)

? Petits suisse sucré ?
Créme dessert caramel Q

)

SN

LA | T
Poisson pané o b 7,

MERCREDI ’ JEUDI

\, FEclair au chocolat ﬁh))

Nems au poulet
Sauté de poulet facon thai
Légumes Wok &
Yaourt aromatisé
Compote de pommes rhubarbe i
Plats de substitution

S/V : Salade de perles marines
Boulettes de sarrasin

VENDREDI « INFORMATIONS »

Feuilleté de hot do g* Légumes Wok ‘ julienne de légumes, haricots verts, brocolis,
soja, sésame.

Steak haché de saumon
Carbonade de beeuf - oignons, carottes, thym, laurier,
Haricots beurre cassonade.

Boursin ail et fines herbes
S/P : Sans porc S/V': Sans viande

Liégeors chocolat
_g- - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces

. Plats de substitution . . d’accompagnement sont faites maison.
S/P: Friand au fromage S/V : Feuilleté au fromage * : Plat contenant du porc

MSC Péche

o ‘,)‘ ) YEE Viande Bovine @ . )
g‘iwﬁm( Rouge / Y Produit Local Durable

Francgaise

b /G
C :»/7
s

Produit Issu de ’agriculture X Plat fait maison
B = |

saes Biologique




