armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole REUIL EN BRIE
Semaine du 03 au 07 janvier 2022

LUNDI

Pamplemousse

Lasagnes bolognaises (pc)

Yaourt aromatisé

48]

Clémentine

Plat de substitution
S/V 2 Poisson pané

‘alade de concombres =

Tomate farcie veggi s
Riz

ousse au chocol

MERCREDI
Salade verte a vinaigrette 4 lI'orange
Parmentier de canard (pc) —%‘\EJJ : f
Fromage blanc sucré K {C © ’
7l Q&
Galette des rois —=
Plat de substitution
S/V : Parmentier de poisson
VENDREDI INFORMATIONS

Saucisson a l'ail*
Filet de colin meuniere
Beignets de chou-fleur

Tomme noire
Gélifié vanille

Plats de substitution
S/P : Terrine de poissons  S/V ¢ (Buf dur mayonnaise

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
>

\/: Viande Bovine
Frangaise

{i’?lﬂ.{d Rouge

. 1
. Haute Valewr
vl

/| Environnementale .
- h Biologique

Ei Produit Issu de l'agriculture

MSC Peche
Durable

@ Produit Local

é Plat fait maison




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole REUIL EN BRIE
Semaine du 10 au 14 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Accras de poisson
Rissolette de veau
Carottes au jus

F

Yaourt aux fruits mixés

Compote de pommes \

Plat de substitution
S/V : Pané fromage épinards

Chou blanc aux raisins secs
Sauté de dinde vallée d’Auge
Pommes de terre en quartiers

Emmental a8

FEeclair au chocolat

Plat de substitution
S/V : Poisson en sauce

MERCREDI JEUDI
Betteraves mimosa
Chili végétarien (pc) *
Tartare nature
VENDREDI INFORMATIONS

Crépe au fromage

Chili végétarien - égrainé de blé, tomates, poivrons,
haricots rouges, riz

Filet de merlu citronné "€
Trio de légumes a8
S/P : Sans porc S/V': Sans viande
Fromage ovale
Quatre-quarts »  L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
>  * Plat contenant du porc
>
’o) ‘/: Viande Bovine o MSC Peche
o) ek g roudui a
M“M ?M'/‘ Frangaise @ o Leon Durable

s Haute Valewr

/| Errvivonnementale

Ei Produit Issu de l'agriculture Pal P’ﬂl]ﬂil maison
Bilolc u
Blologique
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole REUIL EN BRIE
Semaine du 17 janvier au 21 janvier 2022

LUNDI

MARDI

Pomelos en quartiers
Saucisses de Strasbourg*
Coquillettes
Vache qui rit

Créme dessert vanille

Carottes rapées

Dés de colin aux graines de céréales
Epinards a la créeme
Petit moulé

Gateau basque

Plats de substitution
S/P : Saucisse de volaille  S/V ° Pané de tomate mozzarella
MERCREDI JEUDI
Paté en croiite*
Colombo de veau (pc) &
Carré de I'Est
Banane a8
Plats de substitution
S/P : Paté en croute de volaille S/V © Colombo de poisson
VENDREDI INFORMATIONS

Green Burger
Purée de potiron

Compote de pommes

fraises

Colombo de veau - courgettes, pdt, tomates, sauce au
curry.

Green Burger © quinoa rouge, brocolis, petit pois, chou
frisé

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc
>

‘/: Viande Bovine
/ I{lllg'(lf\t'

i Biologique
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&Ad(’({ Rouge
"‘s . Haute Valow
=7/ | Environnementale

Produit Issu de 'agriculture

o MSC Peche
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@ Produit Local

% Plat fait maison




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole REUIL EN BRIE
Semaine du 24 au 28 janvier 2022

LUNDI

MARDI

P

Tomates et mais

Aiguillettes de poulet corn-flakes

Concombres a la creme

Burger de veau

Ebly aux champignons Courgettes sautées et pommes de terre
FEdam Fromage ovale
Cocktail de fruits au sirop Compote de pommes A5
Plat de substitution Plat de substitution
S/V : Batonnets de mozzarella S/V : Pané fromage épinards
MERCREDI JEUDI
Salade coleslaw B
Couscous
@ « Boulettes » végétal (pc) &
VENDREDI

Fuf dur AL mayonnaise

Nuggets de poisson

Haricots verts

Cantal

Couscous végétal - boulettes de sarrasin, semoule, légumes
couscous.

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces

Kiwi ﬂ ti ‘accompagnement sont faites maison
> Plat contenant du porc
>
',) s YIS Viande Bovine —— . ! MSC Péche
wa'rxéd Rouge / Franceise @ Produit Local

e Haute Valewr
/) Errvironnementale -
: i Biologique

Durable

Ei Produit Issu de l'agriculture Pal P’ﬂl]ﬂil maison
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole REUIL EN BRIE
Semaine du 31 janvier au 04 février 2022

LUNDI

Salade de I'Ouest

Filet de poulet sauce chasseur Nems au poulet

Semoule Grignotines de porc sauce

asiatique*

Pont-I'evéque ®

Riz cantonais

Liégeois vanille Litchi au sirop
Plat de substitution Plats de substitution
S/V: Omelette S/P : Sauté de poulet sauce asiatique
S/V : Poisson sauce asiatique
MERCREDI JEUDI
a8

Salade verte

Hachis Parmentier (pc) & ©

Emmental a8
Compote biscuitée

Plat de substitution
S/V : Parmentier de poisson

VENDREDI INFORMATIONS

Salade de I'Ouest - fonds d’artichauts, tomates, mais.

L%l g

Pizza au fromage Sauce chasseur  Oignons et champignons

Sauce asiatique © Vinaigre de vin blanc, miel, sauce

R |
@ufs durs [§¢t épinards =
soja, graine de sésame, gingembre, ail, oignons, poivre.

Sauce mornay (pc)

S/P : Sans porc S/V': Sans viande

»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

MSC Peche
Durable

’o} ‘/: Viande Bovine @
A fabs % : rodui 2
zdadvd ?My( ' l,"”‘.{”“. > Produit Local
. Haute Valewr e T ,
LA iz Ei Produit Issu de I'agriculture ZX Plat fait maison
/| Environnementale Biologigue I




armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole REUIL EN BRIE
Semaine du 07 au 11 février 2022

LUNDI MARDI
Sardine a la tomate Céleri rémoulade
Poulet roti Moules marinieres
Beignets de brocolis Frites
Edam Roulé aux fines herbes

Pomme Créme dessert caramel

Plat de substitution
S/V ¢ Pané de blé tomate mozzarella

MERCREDI JEUDI

Omelette

Lo

Chou-fleur au fromage ~

Petit moulé

VENDREDI INFORMATIONS

Crépe au fromage

Feuilleté de poisson au beurre blanc

Petit-pois A

Buchette
S/P : Sans porc S/V: Sans viande

Cookies a la vanille et aux pépites de chocolat
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

MSC Peche
Durable

Haute Val .
) R Vasoo Produit Issu de l'agriculture pal Plat fait maison
27/ Environnementale B -
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armor cuiszine

la cuirzine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS Ecole REUIL EN BRIE
Semaine du 14 au 18 février 2022

LUNDI

MARDI

Tarte aux poireaux
FEscalope de poulet pané
Poélée de Iégumes

Carré frais

Pomme ¢

Plat de substitution
S/V : Poisson pané

E3
Gufdur =~
mayonnaise

Boulettes de sarrasin
Haricots verts persillés

Yaourt sucré ==

MERCREDI

Terrine de légumes mayonnaise
Emincé de poulet facon kebab

Pommaes vapeur

a8

Petit suisse aux fruits

Brownies

Plat de substitution
S/V : Poisson en sauce

VENDREDI

a8 et crotitons vinaigrette a
l'échalote

Salade verte

Poisson meuniére &

INFORMATIONS

Rostis aux legumes S/P - Sans porc S/V: Sans viande
Cheddar
»  L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
ﬂ d’accompagnement sont faites maison
Madeleine >  * Plat contenant du porc

’0) ‘/: Viande Bovine o MSC Péche

X fab 7 re i a
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